Μια πρόκληση – βοήθεια για διακοπή του καπνίσματος

Η χώρα μας έχει τη θλιβερή πρωτιά στο γυναικείο κάπνισμα παγκοσμίως. Στην Ελλάδα επίσης ο πιο συχνός καρκίνος είναι ο καρκίνος του πνεύμονα, που σε μεγάλο ποσοστό οφείλεται στη συνήθεια του καπνίσματος. Όπως πολύ εύστοχα έλεγε ο Μπερτ Χέλλινκγερ, ο πατέρας της Συστημικής αναπαράστασης: το να καπνίζεις είναι σα να κρατάς στο χέρι σου το θάνατο και με κάθε εισπνοή/ρουφηξιά καπνού του λες: "καλωσόρισες".
Είναι επιτακτική ανάγκη για όλους μας να συνειδητοποιήσουμε την αξία της αλλαγής βλαβερών συνηθειών όπως το κάπνισμα. Χάρη στην αξιέπαινη πρωτοβουλία της καθηγήτριας Ιατρικής Δρος Αικατερίνης Χαρβάλου, διευθύντριας στο κέντρο Ιατρικής Έρευνας και Καινοτομίας του ομίλου Ιασώ, έχει ξεκινήσει ήδη εδώ κι ένα χρόνο η εκπαίδευση γυναικολόγων, ιατρών και επαγγελματιών υγείας στο σημαντικό αυτό ζήτημα για τη γυναικεία υγεία. Η σημαντική αυτή σειρά εκπαίδευσης ονομάζεται Help Her Quit και στοχεύει στην ενημέρωση ανάμεσα σε άλλα του ιατρικού κόσμου για τις επιλογές σε σχέση με τη διακοπή του καπνίσματος. Υπάρχουν αρκετές επιλογές για τη στήριξη των καπνιστών που αποφασίζουν να διακόψουν το κάπνισμα και μια από αυτές είναι και η Ομοιοπαθητική την οποία υπηρετώ για πάνω από 28 συναπτά έτη. Στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας Help Her Quit στις 24 Ιουνίου στο Αμφιθέατρο του Ιασώ αναπτύξω το θέμα: "Η συμβολή της Ομοιοπαθητικής στη διακοπή του καπνίσματος".
Οι γιατροί που θα παρακολουθήσουν την εκπαίδευση λαμβάνουν τον τίτλο του ambassador και στην καθημερινή τους κλινική πράξη ενσωματώνουν και τις γνώσεις τους για τη διακοπή του καπνίσματος. 
Η εκδήλωση 12-1.30μμ είναι ανοικτή και στο κοινό καθώς θα παρουσιαστούν μέθοδοι που βοηθούν τους πολίτες στη διακοπή του καπνίσματος και είναι υβριδική, μπορείτε να παρακολουθήσετε είτε από κοντά είτε διαδικτυακά, μετά από εγγραφή. 
Ακολουθεί ο σύνδεσμος όπου μπορείτε να κάνετε την εγγραφή σας:
https://www.facebook.com/events/686516506167977/?ref=newsfeed&__cft__[0]=AZUbwOEoxpRr7qgho1DxKoRngudxV_gcV-CV6D-4pNC6c1aO11McL1t5ws4fsX_gEtK6pkMr1lS-LNjWSFkCUKTYvy2IFVg0wm0OXipE0be5DbvYDkmR9Z3bnArjpObTz-N4xjJ4R-RJAQYqbeKGPFM-xwFnOxmkG_TPe4LeupW1wg&__tn__=H-R
· Εσείς καπνίζετε;
· Έχετε σκεφτεί να σταματήσετε το κάπνισμα;
· Έχετε σκεφτεί να ενημερώσετε τις γυναίκες ασθενείς σας για τη διακοπή του καπνίσματος;
· Έχετε απευθυνθεί σε επαγγελματία της υγείας, σε ιατρείο διακοπής καπνίσματος, σε βελονι- στή ή ομοιοπαθητικό γιατρό για να σας κατευθύνει και να σας στηρίξει σ’ αυτήν την απόφαση;
Από την εμπειρία μου όταν απευθυνόμαστε σε ένα επαγγελματία της υγείας είναι πολύ υψηλό το ποσοστό της επιτυχίας στη διακοπή του καπνίσματος. Ένας σύμμαχος στη μάχη για την υγεία μας οπωσδήποτε σηκώνει στις πλάτες του ένα μεγάλο βάρος και μας κάνει να νιώθουμε πιο σίγουροι και βοηθά να είναι επιτυχές το αποτέλεσμα.
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