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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
26 Φεβρουαρίου 2024

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε ανοικτή βιωματική συζήτηση 
Όλα αυτά που δε βλέπουμε… 

Η Κίνηση «Πρόταση», η «Συμμαχία των Φύλων» και η «Κοινο_Τοπία» με αφορμή την επερχόμενη Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας συνδιοργάνωσαν με μεγάλη επιτυχία ανοικτή βιωματική συζήτηση με τίτλο: «Όλα αυτά που δε βλέπουμε: Αντιμετωπίζοντας διακρίσεις-Οικοδομώντας έμφυλες συμμαχίες-Περνώντας από την παρατήρηση στη δράση» στο Κέντρο Δημιουργικής απασχόλησης (ΚΔΑ) της ΠΡΟΤΑΣΗΣ. Τη βιωματική συζήτηση συντόνισε ο Βαγγέλης Κοσμάτος, ψυχολόγος, υπεύθυνος επιστημονικού έργου της Συμμαχίας των Φύλων. Η παρουσίαση του εποπτικού υλικού έγινε από το Γιώργο Νικολαΐδη, Εκπαιδευτή Ενηλίκων, Υπεύθυνο συντονισμού Συμμαχίας των Φύλων. 
Σημεία που παρουσιάστηκαν και συζητήθηκαν:
·  Πως είναι άραγε να ζεις σ’ έναν παλιό έμφυλο κόσμο;
·  Ανθεκτικά στερεότυπα για τις γυναίκες, τους άντρες και τις ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητες
·  Συνέπειες από τον παλιό έμφυλο κόσμο
·  Επιστημονική πλαισίωση/εξήγηση για την ανάπτυξη σχετικών φαινομένων
·  Η Πυραμίδα της έμφυλης βίας
·  Προσωπικοί & ομαδικοί αναστοχασμοί σχετικά με εμπειρίες τέτοιου τύπου στις ζωές μας
·  Υπάρχουν άλλες -εναλλακτικές- νέες εκδοχές αρρενωπότητας και θηλυκότητας;
·  Μπορούμε να οικοδομήσουμε νέα πρότυπα έμφυλων εκφράσεων και συμπεριφορών στο σπίτι, στο σχολείο, στην εργασία, στην κοινωνία, στην πολιτική;
·  Πως μπορούμε να μετατρέψουμε την απλή παρουσία μας στους χώρους ζωής και συνύπαρξης σε… Ενεργητική Παρατήρηση και Συνειδητή Δράση;
·  Από τον προσωπικό αναστοχασμό στην προσωπική και ομαδική δράση
·  Τρία εργαλεία δράσης: 1) Ο Κύκλος των Συμμάχων, 2) Το Σχέδιο Δράσης, 3) Το Προσωπικό Συμβόλαιο με τον Εαυτό μας
Η βραδιά έκλεισε με ένα χορωδιακό πρόγραμμα της Κοινο_Τοπίας υπό τη Δ/νση της Λίνας Γερονίκου (Μουσικού, Υψίφωνου), στο πιάνο συνόδευσε η Κατερίνα Φιλιππάτου.
		
Πληρ. για δημοσιογράφους: 
Κίνηση ΠΡΟΤΑΣΗ για ένα άλλο τρόπο ζωής www.protasi.org.gr
2610.451790 Χριστίνα Καρακωνσταντή, Αίγλη Θεοχάρους 
Εταιρεία Κοινωνικής Δράσης και Πολιτισμού ΚΟΙΝΟ_ΤΟΠΙΑ https://koinotopia.gr/ 2610.277171 Ανδρέας Σπηλιώτης
image1.jpeg




image2.jpeg
)
— An - ANTPEX - T'YNAIKEZ - AOATKI+
, MAZ|

e A THN EMOYAH IZOTHTA
g & AIKAIOSYNH





image3.jpeg
¢kowvotaffia

Eraupeia Kowwvikiic Apdang & / Mokimiopod




