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Η Μέθοδος της Μη Βίαιης Επικοινωνίας με πυξίδα τις Ανθρώπινες Ανάγκες Εισαγωγικό δίωρο σεμινάριο με τη Μαγδαληνή Αγραφιώτη 

Η Εταιρεία Κοινωνικής Δράσης και Πολιτισμού ΚΟΙΝΟ_ΤΟΠΙΑ www.koinotopia.gr στα πλαίσια των δραστηριοτήτων της για την Προαγωγή της Υγείας και της ποιότητας ζωής οργανώνει εισαγωγικό δίωρο σεμινάριο με Θέμα: η Μέθοδος της Μη Βίαιης Επικοινωνίας με πυξίδα τις Ανθρώπινες Ανάγκες.
Η παρουσίαση ‘‘αφορμή για διοργάνωση κύκλου εργαστηρίων’’ θα γίνει από την ψυχολόγο/οικογενειακή θεραπεύτρια Μαγδαληνή Αγραφιώτη στον πολυχώρο της οργάνωσης, Καραϊσκάκη 153, ισόγειο, την Πέμπτη 6 Φεβρουαρίου στις 7μμ με ελεύθερη είσοδο. 
Λόγω περιορισμένων θέσεων χρειάζεται να γίνει κράτηση στη γραμματεία της οργάνωσης 2610.622250 Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη 11πμ-2μμ & Πέμπτη, Παρασκευή 7-9μμ και στο 2610.277171 τις υπόλοιπες ώρες, καθώς και στο info@koinotopia.gr. Θα ακολουθηθεί σειρά προτεραιότητας. 
Στο Εισαγωγικό αυτό σεμινάριο δε θα πάρετε λύσεις, θα σας δοθεί μία πυξίδα/μέθοδος για βελτίωση των σχέσεων σας και περισσότερη ηρεμία.
Η μέθοδος της Μη Βίαιης Επικοινωνίας αναπτύχθηκε από τον ψυχολόγο Μάρσαλ Ρόζενμπεργκ (1936-2015) ο οποίος κατάφερε να ενώσει ομάδες που προηγουμένως είχαν βιαιοπραγήσει μεταξύ τους.
Η αποτελεσματικότητά της έγκειται στο ότι μας διδάσκει
Πρώτον: να συνδεόμαστε χωρίς αυταρχισμό και χωρίς υποχωρήσεις 
Δεύτερον: να ασχολούμαστε λιγότερο με το δίκιο και το άδικο  
Τρίτον: να καλλιεργούμε ένα κοινωνικό περιβάλλον ώστε να αισθανόμαστε άνετα 
Τέταρτον: να δίνουμε ενσυναίσθηση σ’ αυτό που πονάει εμάς και τους άλλους ανιχνεύοντας τις δικές μας ανάγκες και των άλλων  
Πέμπτον: ότι οι ανάγκες μας είναι η πηγή της ζωής. Αυτή είναι η πυξίδα που βοηθάει να καλλιεργούμε καλύτερες σχέσεις χωρίς συμβιβασμούς και θυσίες
Αυτοαναφορικά ερωτήματα σε σχέση με τους ανθρώπους που μας περιβάλλουν και την αλληλεπίδραση με αυτούς ως βάση για αυτογνωσία
· Έχετε γύρω σας δικούς σας ανθρώπους που ενώ τους λέτε τι θέλετε δε δίνουν σημασία ή σας μιλάνε απότομα; 
· Συμβαίνει, ενώ γίνεστε θυσία για τους γύρω σας, αυτοί να μη σας υπολογίζουν; 
· Αισθάνεστε μοναξιά αν και περιβάλλεστε από στενούς οικογενειακούς δεσμούς; 
· Διαπιστώνετε ότι ενώ αναζητάτε ενότητα και ηρεμία στις σχέσεις σας, στην πραγματικότητα είστε σαν «από δύο χωριά» ;
· Ασχολείστε με το «ποιός φταίει» ;
· Πληγώνεστε από τον τρόπο που σας φέρονται και θα θέλατε μεγαλύτερο σεβασμό; 
· Έχετε κοντινούς σας ανθρώπους που κοιτάνε μόνο τον εαυτό τους; 
· Έχετε φερθεί απότομα και μετά από ενοχές γίνεστε χαλί να σας πατήσουν; 
 
[bookmark: _GoBack]Η Μαγδαληνή Αγραφιώτη είναι ψυχολόγος και οικογενειακή θεραπεύτρια με πολυετή εμπειρία στο σχολικό σύστημα του Τορόντο, Καναδά, και ως καθηγήτρια στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Μαράσλειου Διδασκαλείου. Εργάστηκε ως ψυχολόγος σε ιδιωτικά σχολεία, ενισχύοντας την ψυχολογική υποστήριξη μαθητών, των οικογενειών τους και εκπαιδευτικών. Εντρύφησε πολλά χρόνια στη Μέθοδο της Μη Βίαιης Επικοινωνίας. Είναι μέλος του ΔΣ της Εταιρείας Λειτουργικής Επικοινωνίας, Θεραπείας και Εκπαίδευσης, συνεισφέροντας στην Ειδική Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης ΟΣΕΛΟΤΟΣ oselotos.org. Συγγραφέας δύο βιβλίων, ανέπτυξε το πρόγραμμα "Μάθηση με το Νου και την Καρδιά", προωθώντας την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη μαθητών μέσω βιωματικών προσεγγίσεων. Εισηγήτρια ομάδων στη Μέθοδο Μη Βίαιης Επικοινωνίας με κατάρτιση στο Κέντρο Μη Βίαιης Επικοινωνίας CNVC.org. Κλινικό Μέλος της Αμερικανικής Εταιρείας Θεραπευτών Ζευγαριών και Οικογένειας, AAMFT.
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