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Προετοιμάζομαι για την Επιτυχία μου στις Πανελλήνιες 
Δίωρα εργαστήρια με τη Μαγδαληνή Αγραφιώτη 

Η Εταιρεία Κοινωνικής Δράσης και Πολιτισμού ΚΟΙΝΟ_ΤΟΠΙΑ www.koinotopia.gr στα πλαίσια των δραστηριοτήτων της για την Προαγωγή της Υγείας και της ποιότητας ζωής οργανώνει τον Ιούλιο 4 δίωρα εργαστήρια με Θέμα: Προετοιμάζομαι για την Επιτυχία μου στις Πανελλήνιες. 
Τα εργαστήρια θα γίνουν από την ψυχολόγο/οικογενειακή θεραπεύτρια/συγγραφέα Μαγδαληνή Αγραφιώτη ΜΑ, AAFMT στον πολυχώρο της οργάνωσης, Καραϊσκάκη 153, ισόγειο, ή και διαδικτυακά και απευθύνονται σε μαθητές που έχουν τελειώσει τη Β’ Λυκείου και προετοιμάζονται για Πανελλήνιες. Λόγω περιορισμένων θέσεων χρειάζεται να γίνει κράτηση στο 6943.755680, ή στο magdalini.agrafioti17@gmail.com. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.
Σε αυτές τις 4 δίωρες συναντήσεις οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να: 
· Ανιχνεύουν τους δικούς τους τρόπους μάθησης (learning styles) και να μαθαίνουν τεχνικές που ζωντανεύουν το κείμενο για καλύτερη και ευκολότερη κατανόηση (αφορά κυρίως Θεωρητικά και Χημεία)
· Μαθαίνουν μνημοτεχνική ώστε να θυμούνται ‘βαρετά’ θέματα και χρονολογίες
· Οργανώνουν τη μελέτη τους με τη μέθοδο της χαρτογράφησης του νου (mind mapping). Πώς και πότε τα διαλλείματα και οι επαναλήψεις να γίνονται για μεγαλύτερη απόδοση  
· Διαχειρίζονται τη βαρεμάρα, το άγχος και άλλα συναισθήματα.  Μαθαίνουν μεθόδους για επιτυχία 

Η Μαγδαληνή Αγραφιώτη είναι έμπειρη ψυχολόγος και οικογενειακή θεραπεύτρια,
https://learningmindheart.gr/ και https://www.linkedin.com/in/magdaliniagrafioti/, κάτοχος Master of Arts (Counselling Psychology) από το Adler University of Chicago και κλινικό μέλος του American Association for Marriage and Family Therapy (AAMFT). Με πλούσια εμπειρία σε διαφορετικά πολιτισμικά περιβάλλοντα, έχει ασκήσει συμβουλευτική στη Μαθητική Υπηρεσία του Τορόντο και έχει εργαστεί ως ψυχολόγος σε σχολεία της Ελλάδας.
Έχει εκδώσει δύο βιβλία: το "Μελετώ Αποδοτικά σε Λιγότερο Χρόνο" (εκδόσεις ΔΙΟΔΟΣ), και το συλλογικό έργο "Μάθηση με το Νου και την Καρδιά, Ένα Πρόγραμμα Συναισθηματικής και Κοινωνικής Ανάπτυξης για Παιδιά" (εκδόσεις ΓΡΗΓΟΡΗ). Έχει επίσης διατελέσει καθηγήτρια Ψυχοπαθολογίας σε μεταπτυχιακό πρόγραμμα εκπαιδευτικών στο Μαράσλειο Διδασκαλείο. Η πρακτική της εστιάζει στην ψυχοθεραπεία καθώς και στην πρόληψη σε σχολεία και οικογένειες με στόχο την αυθεντική κοινωνική συνοχή. 
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