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Μετά τη μεγάλη συμμετοχή στο εισαγωγικό σεμινάριο ‘‘Η Μέθοδος της Μη Βίαιης Επικοινωνίας’’ 4 δίωρα εργαστήρια στην ίδια θεματική με τη Μαγδαληνή Αγραφιώτη 

Η Εταιρεία Κοινωνικής Δράσης και Πολιτισμού ΚΟΙΝΟ_ΤΟΠΙΑ www.koinotopia.gr στα πλαίσια των δραστηριοτήτων της για την Προαγωγή της Υγείας και της ποιότητας ζωής διοργάνωσε με επιτυχία εισαγωγικό δίωρο σεμινάριο με Θέμα: η Μέθοδος της Μη Βίαιης Επικοινωνίας με πυξίδα τις Ανθρώπινες Ανάγκες.
Η μεγάλη συμμετοχή και το έντονο ενδιαφέρον -μέσω μιας διαδραστικής παρουσίασης που καθ’ όλη τη διάρκεια της κράτησε αμείωτο το ενδιαφέρον των συμμετασχόντων- έδωσε το έναυσμα για αναγγελία διοργάνωσης κύκλου εργαστηρίων από την ψυχολόγο/οικογενειακή θεραπεύτρια Μαγδαληνή Αγραφιώτη στον πολυχώρο της οργάνωσης.
Λόγω του μεγάλου ενδιαφέροντος που εκδηλώθηκε θα δημιουργηθούν 2 ομάδες οι οποίες για ένα μήνα θα παρακολουθήσουν από ένα δίωρο εργαστήρι τη βδομάδα, σύνολο 8 ώρες
Στο εργαστήρι αυτό θα δοθεί μία πυξίδα/μέθοδος για βελτίωση των σχέσεων και περισσότερη ηρεμία. Μπορούν δε να λάβουν μέρος και όσοι δεν παρακολούθησαν το εισαγωγικό.
Λόγω περιορισμένων θέσεων χρειάζεται να γίνει κράτηση άμεσα στη γραμματεία της οργάνωσης 2610.622250 Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη 11πμ-2μμ & Πέμπτη, Παρασκευή 7-9μμ και στο 2610.277171 τις υπόλοιπες ώρες, καθώς και στο info@koinotopia.gr. Θα ακολουθηθεί σειρά προτεραιότητας.
Η μέθοδος της Μη Βίαιης Επικοινωνίας αναπτύχθηκε από τον ψυχολόγο Μάρσαλ Ρόζενμπεργκ (1936-2015) ο οποίος κατάφερε να ενώσει ομάδες που προηγουμένως είχαν βιαιοπραγήσει μεταξύ τους.
Οι συμμετέχοντες έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν την πρωτοποριακή αυτή μέθοδο,  της οποίας η αποτελεσματικότητά της έγκειται στο ότι μας διδάσκει: 
Πρώτον: να συνδεόμαστε χωρίς αυταρχισμό και χωρίς υποχωρήσεις 
Δεύτερον: να ασχολούμαστε λιγότερο με το δίκιο και το άδικο  
Τρίτον: να καλλιεργούμε ένα κοινωνικό περιβάλλον ώστε να αισθανόμαστε άνετα 
Τέταρτον: να δίνουμε ενσυναίσθηση σ’ αυτό που πονάει εμάς και τους άλλους ανιχνεύοντας τις δικές μας ανάγκες και των άλλων  
Πέμπτον: ότι οι ανάγκες μας είναι η πηγή της ζωής. Αυτή είναι η πυξίδα που βοηθάει να καλλιεργούμε καλύτερες σχέσεις χωρίς συμβιβασμούς και θυσίες
[bookmark: _GoBack]Η Μαγδαληνή Αγραφιώτη είναι ψυχολόγος και οικογενειακή θεραπεύτρια με πολυετή εμπειρία στο σχολικό σύστημα του Τορόντο, Καναδά, και ως καθηγήτρια στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα του Μαράσλειου Διδασκαλείου. Εργάστηκε ως ψυχολόγος σε ιδιωτικά σχολεία, ενισχύοντας την ψυχολογική υποστήριξη μαθητών, των οικογενειών τους και εκπαιδευτικών. Εντρύφησε πολλά χρόνια στη Μέθοδο της Μη Βίαιης Επικοινωνίας. Είναι μέλος του ΔΣ της Εταιρείας Λειτουργικής Επικοινωνίας, Θεραπείας και Εκπαίδευσης, συνεισφέροντας στην Ειδική Μονάδα Ψυχοκοινωνικής Παρέμβασης ΟΣΕΛΟΤΟΣ oselotos.org. Συγγραφέας δύο βιβλίων, ανέπτυξε το πρόγραμμα "Μάθηση με το Νου και την Καρδιά", προωθώντας την κοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη μαθητών μέσω βιωματικών προσεγγίσεων. Εισηγήτρια ομάδων στη Μέθοδο Μη Βίαιης Επικοινωνίας με κατάρτιση στο Κέντρο Μη Βίαιης Επικοινωνίας CNVC.org. Κλινικό Μέλος της Αμερικανικής Εταιρείας Θεραπευτών Ζευγαριών και Οικογένειας, AAMFT.
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