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Πραγματοποιήθηκε η εσπερίδα «Εθισμοί στην εφηβική ηλικία – Κάπνισμα, Ουσίες, Τεχνοχολισμός» με τους Λ. Σταυρουλόπουλο και Α. Κωστοπούλου 

Η Εταιρεία Κοινωνικής Δράσης και Πολιτισμού Κοινο_Τοπία www.koinotopia.gr στα πλαίσια των δραστηριοτήτων της για την Προαγωγή της Υγείας και της Ποιότητας ζωής διοργάνωσε στον πολυχώρο της ενημερωτική εσπερίδα με θέμα «Εθισμοί στην εφηβική ηλικία–Κάπνισμα, Ουσίες, Τεχνοχολισμός», με εισηγητές τον Λυκούργο Σταυρουλόπουλο, Οικονομολόγο-Υπεύθυνο Στρατηγικής Έξυπνης Εξειδίκευσης Περιφέρειας Δυτ. Ελλάδας και την Αγγελική Κωστοπούλου, Ψυχολόγο MSc, Νηπιαγωγό. 
Η Αγγελική Κωστοπούλου άνοιξε τη θεματική εσπερίδα παρουσιάζοντας τα βασικά χαρακτηριστικά της εφηβείας: τί είναι ‘έφηβος’, πώς λειτουργεί ο εγκέφαλός του, πώς αναπτύσσεται ο οργανισμός του και πώς γίνεται το πέρασμα από την εφηβεία στην ενηλικίωση. Στη συνέχεια προσέγγισε το φαινόμενο των εθισμών στους εφήβους αναλύοντας τα είδη των καταχρήσεων και των εξαρτήσεων. 
Όσον αφορά στο τελευταίο αναφέρθηκε καταρχάς στις εξαρτησιογόνες ουσίες, όπως το αλκοόλ, το κάπνισμα, τα ναρκωτικά, και μετά στις εξαρτησιογόνες συμπεριφορές, όπως ο τζόγος, το διαδίκτυο και το τηλέφωνο. Μίλησε για τις κοινωνικές, βιολογικές και ψυχολογικές αιτίες των εθισμών, και ανέφερε παραδείγματα για το πώς μπορεί κανείς να αντιληφθεί εγκαίρως τα ανησυχητικά σημάδια και συμπτώματα. Ανέλυσε εκτενώς τις συνέπειες της χρήσης των ουσιών, που δεν είναι άλλες από τις ορμονικές, ψυχικές, νοητικές και φυσικές διαταραχές, καθώς και τις αντικοινωνικές συμπεριφορές και την παραβατικότητα, φαινόμενα που αυξάνονται ιδιαίτερα ανησυχητικά στην εποχή μας.
Αναφέρθηκε λεπτομερώς στους τρόπους πρόληψης των εθισμών, όπως η ενημέρωση, η γνώση, η κατανόηση, η συζήτηση μέσα στην οικογένεια, στα σχολεία, η ενασχόληση με τον πολιτισμό και με τις κλασικές αξίες. Η ομιλία της ολοκληρώθηκε παρουσιάζοντας τους τρόπους αντιμετώπισης των εθιστικών καταστάσεων μέσω ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων, εμπνεύσεων για ζωή και δημιουργικότητα, και μέσω της συνεργασίας των εφήβων με τις οικογένειές τους, το σχολείο τους, και την κοινωνία στην οποία ζουν. 
Ακολούθησε η εισήγηση του Λυκούργου Σταυρουλόπουλου για το -φλέγον για την εποχή μας- θέμα του τεχνοχολισμού (technoholism), δηλαδή του τεχνολογικού εθισμού των εφήβων. Με την εξαιρετική παρουσίασή του, αναφέρθηκε στα αποτελέσματα των πρώτων επιστημονικών ερευνών του 2007, και των τελευταίων του 2022, που δείχνουν το κλιμα- κούμενο ποσοστό του τεχνολογικού εθισμού, που έχει φτάσει πλέον σε ανησυχητικά όρια.
Ανάμεσα στα ευρήματα των ερευνών συγκαταλέγονται οι διάφορες καταστάσεις που είναι άκρως επικίνδυνες για τους εφήβους, τόσο για την ψυχική τους υγεία, όσο και για τη σωματική τους ακεραιότητα, όπως για παράδειγμα η δημοσιοποίηση των προσωπικών τους δεδομένων, και η φυσική συνάντηση με αγνώστους που γνώρισαν διαδικτυακά. Παρουσίασε τα δέκα σημάδια του εθισμού καθώς και τους τύπους του εθισμού, όπως ο παγιδευμένος, ο ζογκλέρ, ο παρορμητικός, και ο μηδενιστής. Στη συνέχεια ανέλυσε το θέμα από την πλευρά της οικογένειας, εστιάζοντας στη γονεϊκή αντιμετώπιση. Η εισήγησή του ολοκληρώθηκε με τους τρόπους στήριξης από τα θεσμικά μέσα, δηλαδή τη βοήθεια που μπορεί να παρασχεθεί από τα επίσημα κέντρα και τα δίκτυα υπηρεσιών απεξάρτησης και κοινωνικής επανένταξης στη χώρα μας. Για παράδειγμα το ΚΕΘΕΑ που χρηματοδοτείται από τα ΕΣΠΑ και οργανώνει ειδικά προγράμματα για πρόσβαση και παροχή βοήθειας ανάλογα με τη μορφή εξάρτησης. 
Τις πολύ ενδιαφέρουσες και επίκαιρες εισηγήσεις του Λυκούργου Σταυρουλόπουλου και της Αγγελικής Κωστοπούλου ακολούθησε διάλογος με τους παρευρισκόμενους, με βάση τις δικές τους εμπειρίες. Στην πορεία των συζητήσεων αναφέρθηκαν και άλλοι τρόποι για την έγκαιρη αναγνώριση των εθισμών, τονίστηκε η σημασία της έγκαιρης πρόληψης, τα προβλήματα που αναδύονται με την συνεχώς αυξανόμενη χρήση του ΑΙ (τεχνητή νοημοσύνη), και προτάθηκαν έξυπνες λύσεις που μπορούν να ενταχθούν στην καθημερινότητά μας. Η θεματική εσπερίδα της 27ης Μαρτίου που οργανώθηκε από την Κοινο_Τοπία, είχε απώτερο σκοπό να ευαισθητοποιήσει την τοπική κοινωνία, να ενημερώσει γονείς, εκπαιδευτικούς και ειδικούς για τους κινδύνους και να συμβάλει στην αναζήτηση λύσεων μέσω της συνεργασίας όλων των εμπλεκόμενων φορέων. Ολοκληρώθηκε δε με την υπόσχεση να επαναληφθεί παρόμοια θεματική εκδήλωση. 
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